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Behandling

Konservativ behandling

Dessa skador har god prognos och behover séllan opereras. Det tar dock ca 10-
12 veckor innan LCL léker och man kan ha besvér fran knét betydligt

langre. Rehabiliteringen efter en LCL-skada dr beroende pa individuella
faktorer som grad av sidovackling, smérta och svullnad med successivt 6kad
belastning.

Det ér viktigt att uppmérksamma symptom fran lateralsidan sé att
lakningsprocessen inte paverkas negativt.

Lateral collateralligamentskada (LCL), Sjukgymnastiska behandlingsriktlinjer,

Folkhélsa och sjukvérd, Region Jonkdpings ldn

Kirurgisk atgard

En LCL-skada grad I+II behandlas konservativt, men grad III-skadorna behdver
opereras da det ofta dr forenat med en kombinationsskada (frémre eller bakre
korsband, popliteussenan, kapsel). Operation foresprakas inom 3 veckor efter
skadan dd man har sett déliga resultat av konservativt behandlade skador med
posterolateral instabilitet grad III. Den komplexa anatomin ger diagnostiska
svarigheter.

Grad I: Minimal skada, stabilt eller minimalt instabilt knd. 0-5 mm glapp.
Grad II: Mattlig instabilitet. 6-10 mm glapp.
Grad III: Uttalad instabilitet, komplett avslitning av ledbandet. >10 mm glapp.

Uppfoljning

Kontinuerlig uppfoljning av behandlingsresultat via sjukgymnast.

Mer information
Detta dr en fordjupning till Traumatiska kndskador
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